ACADEMIA EQUESTRE JOAO CARDIGA
REGULAMENTO INTERNO

Artigo 1°
Principios Fundamentais

1) A Academia Equestre Jodo Cardiga, adiante apenas designada por AEJC, é uma
associacdo sem fins lucrativos, ndo confessional e independente do poder politico e do
poder econdmico, que visa promover o interesse pelas atividades hipicas, o respeito pelos
equideos, e a relacdo entre o Cavalo e a Pessoa.

2) A AEJC rege-se pelo escrupuloso respeito pelo pluralismo ideolégico, étnico, cultural e
religioso dos seus associados, ndo admitindo qualquer espécie de restricdo ao direito de
associacdo com fundamento nas convic¢des politicas ou religiosas, no sexo, idade ou
etnia.

Artigo 2°
Atribuicdes

A AEJC tem, designadamente, as seguintes atribuicdes:

1) Promover e desenvolver a Missdo da Academia “Equitagdo Para Todos”, no respeito pela
diferenca;

2) Contribuir para a divulgacéo das atividades ligadas ao cavalo e as atividades equestres,
para todas as pessoas com ou sem deficiéncia;

3) Promover a pratica da equitacdo e dos desportos hipicos em geral, quer como desporto
federado, quer como atividade formativa, ludica e de bem-estar, quer como atividade
cultural e artistica;

4) Difundir o ensino e a pratica da equitacdo para todas as pessoas, nomeadamente
populagbes com necessidades especiais e/ou portadoras de deficiéncias, em estreita
colaboracdo com a Escola Nacional de Equitacdo e a Federacdo Equestre Portuguesa,
IPDJ — Instituto portugués do desporto e juventude, bem como outras entidades oficiais;

5) Contribuir para a difuséo das atividades ao ar livre e do respeito pelos animais em geral, e
pelo cavalo em particular;

6) Promover atividades de caréacter cultural, cientifico e de formacéo, ligadas a &rea equestre;

7) Cooperar com outras entidades com interesses e motivagdes afins, na realizagdo das suas
atribuic6es e em manifestacdes culturais, ou desportivas de caracter coletivo;

8) Manter as instalacbes adequadas a pratica dos desportos equestres em geral e as
instalacBes de apoio;

9) Desenvolver ac¢des de formagdo no ambito do “Cardiga Training Center”, que tem como
objetivo aliar o know-how da Academia, em matéria de utilizacdo do cavalo, com a
formacédo na area do bem-estar da Pessoa.
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Artigo 3°
Associados

1) Podem ser sécios da AEJC todos aqueles que o requeiram e que se conformem com o
respeito pelos principios e atribuicbes da AEJC, respeitando os seus Estatutos e o presente
Regulamento, cumprindo as obrigacdes neles consignadas.

2) Os sécios da AEJC distribuem-se pelas categorias previstas no Artigo 5° dos Estatutos.
Para além destes, poderéo ainda ser associados Praticantes ou N&o Praticantes. Estes
sécios pagardao uma guota anual adequada a cada categoria, de acordo com o prec¢ario em
vigor.

3) A admissao de socios efetivos é precedida do pagamento da joia de inscricdo, competindo
a Direcdo, ou ao membro em que esta delegar.

3.1) Arecusa de admisséo de um novo socio devera ser fundamentada e dela cabe recurso
para a Assembleia Geral, o interpor por requerimento dirigido ao respetivo presidente
no prazo de cinco dias Uteis a contar da data da notificacéo da deciséo.

4) A admissao de sdcios juniores, quando filhos ou a tal equiparados de outros socios, no
pleno gozo dos seus direitos, depende apenas de proposta subscrita pelo ascendente e s6
pode ser recusada com fundamento na pratica, pelo proposto, de atos suscetiveis de
constituirem infrag&o disciplinar, punivel com a pena de suspens&o ou superior.

4.1) A admissédo de sécios juniores, cujos progenitores ndo sejam soOcios no pleno gozo
dos seus direitos, faz-se nos termos previstos para admissao de socios efetivos,
devendo o0 progenitor ou quem exerca o0 poder paternal assinar a proposta e
responsabilizar-se pelo cumprimento das obrigacdes de carater financeiro do soécio
junior.

4.2) Os sOcios juniores passam automaticamente a soOcios efetivos ao atingirem a
maioridade, salvo se tiverem praticado atos ou revelados comportamentos
incompativeis com os principios que regem a AEJC, ou se declaram expressamente
gue ndo pretendem continuar como sécios do mesmao.

Artigo 4°
Direitos dos Associados
Sao, nomeadamente, direitos dos socios da AEJC, além dos que se encontram consignados
nos Estatutos do Artigo 8°:
1) Frequentar a sede da AEJC e poder fazer-se acompanhar de ndo socios;
2) Utilizar os picadeiros existentes na Academia, com a reserva durante o periodo de
funcionamento da Escola de Equitacao;
3) Utilizar as “boxes” da AEJC para estabulagao de cavalos, nas condi¢des previstas em
contrato-tipo anexo ao presente Regulamento;
4) Utilizar montadas da AEJC para aprendizagem, na Escola de Equitacdo e sob a
responsabilidade do Treinador nomeado pagando os valores do precério, fixado
anualmente.
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Artigo 5°
Deveres dos Associados
Sao, nomeadamente, deveres dos sécios da AEJC, alem dos que se encontram consignados
nos Estatutos Artigo 7°:
1) Pagar as quotas, mensalidades e mais compromissos financeiros;
2) Montar e conduzir cavalos apenas nas zonas apropriadas para o efeito;
3) Utilizar apenas as éareas disponiveis dos picadeiros durante o funcionamento da
Escola de Equitagéo;
4) Cumprir as determinacdes da Direcéo e o estabelecido nos contratos relativamente a
utilizacdo de montadas;
5) Cumprir os horarios de funcionamento e de utilizacao das instalagdes da AEJC;
6) Nao permitir a circulacdo de animais de qualquer espécie nas instalagbes da AEJC,
salvo acompanhados dos respetivos donos;
7) Zelar e cuidar dos materiais que sdo colocados a sua disposicao.

Artigo 6°
Das infragcdes disciplinares, das penas e do processo
1) Constituem infracdo disciplinar os seguintes comportamentos dos sécios:

1.1) Falta de pagamento pontual das quotas, mensalidades e outros compromissos
financeiros;

1.2) Prética de atos de vandalismo ou danificagdo de bens da AEJC ou de outros
sécios;

1.3) Desobediéncia a ordens legitimas da Dire¢cdo, ao disposto no presente
Regulamento ou nos Estatutos;

1.4) Prética de violéncias fisicas ou ofensas verbais a membros dos corpos sociais, ou
a guem, ndo o sendo se encontre, legitimamente, nas instalacdes da AEJC;

1.5) Pratica de qualquer outro ato qualificado como crime pela lei penal,

1.6) Prética de violéncia sobre animais ou difusao publica de mensagens incompativeis
com os principios que regem a AEJC.

2) As penas disciplinares aplicaveis aos sécios da AEJC sdo as seguintes:

2.1) Repreenséo;

2.2) Multa de valor ndo inferior ao da quota mensal do sécio, nem superior ao de um
ano de quotas;

2.3)  Suspensao dos direitos de sdcios por um periodo de uma semana e maximo de
seis meses;

2.4)  Expulséo.
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3) A aplicacdo de qualquer pena disciplinar sera precedida de processo escrito, que o arguido
poderd consultar e contestar num prazo nao inferior a oito dias, hem superior a vinte,
oferecendo com a sua defesa todas as provas.

4) As penas deverdo ser proporcionais a gravidade das infracdes.

Artigo 7°
Regulamento da Escola de Equitagdo

1. GENERALIDADES

Este Regulamento tem por objetivo definir e disciplinar as atividades praticadas na Escola de
Equitacdo da AEJC servindo como referéncia as relagbes entre a administracdo do Clube,
treinadores, técnicos de saude, alunos e seus responsaveis, quando for o caso.

Os alunos regularmente matriculados por si préprios ou por responsaveis na Escola aderem,
automaticamente, aos termos deste Regulamento.

O principal objetivo da Escola de Equitacdo é formar, instruir, preparar e treinar atletas,
criangas e adultos, com e sem deficiéncias, nas modalidades de Dressage, Paradressage,
Special Olympics e Equitacao de Trabalho, através de aulas, treinos e assisténcia em provas
€ CONcursos.

2. MATRICULAS

2.1) A matricula deve ser realizada pelo préprio aluno quando for maior de 18 (dezoito) anos.
No caso de alunos menores de 18 (dezoito) anos, a matricula deve ser realizada pelos
seus responsaveis legais (pai, mae ou tutor).

2.2) O aluno ou o responsavel legal tem que se dirigir até a Secretaria para efetuar a
matricula na Escola de Equitacdo, com 0s seguintes documentos que serao anexados
a Ficha de Inscrigéo:

- Atestado médico comprovando que nao existe nenhum problema de saude que
impeca o futuro aluno a pratica do hipismo;

- Copia do Cartdo de Cidadao;

- Envio de foto digitalizada através de mail.

2.3) Os horarios de aulas serdo escolhidos no ato da matricula a cada inicio da temporada.
A escola mantém a reserva do horério do aluno, mesmo em caso de falta justificada, s6
efetuando alteracdes apds a realizacdo de exames de mudanca de sela (nivel).

2.4) Ao fazer ou renovar a sua inscri¢cao, o aluno pagara um valor que consta no precario em
vigor que correspondera a quota de associado, ao seguro e licenca de praticante da
FEP, quantia essa ndo reembolsavel (nenhum aluno podera renovar a sua matricula
sem que todas as situacdes devedoras anteriores sejam integralmente regularizadas).

2.5) Os associados N&o Praticantes pagam uma quota anual de sécio ndo praticante e tem
direito a receber o cartdo de associado com os beneficios inerentes.
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2.6)

3.

As matriculas podem ser efetuadas em qualquer época do ano, desde que haja vaga
nos dias e horarios determinados para as aulas da Escola de Equitacdo e terminam
sempre a 31 de dezembro, altura em que devem ser renovadas. No ato da
inscricdo/renovacao, serd paga a cota do associado, seguro e licenca de praticante de
acordo com o precario em vigor.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

3.1) A Academia estd aberta de segunda a sexta, incluindo feriados, das 10h00 as

4.
4.1)

4.2)

4.3)

4.4)

4.5)

4.6)

4.7)

4.8)

13h00 e das 15h00 as 20h00.! Sdbado encerra as 18h00 e Domingo as 13h00. A
secretaria fecha as 19h30 durante a semana, as 17h30 ao Sabado e as 13h00 ao
Domingo.

1 A excegdo da Pascoa, Natal, Fim de Ano e dia de Ano Novo (24, 25 e 31 de dezembro
e 1 de janeiro). Estas aulas sdo compensadas pelas aulas extras, ministradas ao longo
do ano, uma vez gque existem meses em que em vez de quatro aulas, os alunos usufruem
de 5.

CRITERIOS DE MENSALIDADES
As mensalidades sdo em nimero de 12 por ano — de Janeiro a Dezembro, de modo a
cobrir as despesas necessarias com treinadores, tratadores e estabulacéo dos equideos
(alimentacgéo, veterinario, medicamentos, ferrador e materiais diversos), da Escola de
Equitacao.
O valor mensal corresponde a 4 aulas ou sessodes terapéuticas.
As mensalidades devem ser pagas, através de dinheiro, multibanco ou transferéncia
bancaria até a data de seu vencimento - dia 8 do més em vigor. ApdOs esta data sofrem
um agravamento de 5%.
Os pagamentos efetuados ap6s o fim do més a que respeitam, sofrem um
acréscimo de 10%.
O aluno que estiver em atraso com a mensalidade, mais de 30 (trinta) dias, ndo podera
participar nas Provas, nem representar o Clube nos Concursos externos.
No caso da mensalidade com 60 (sessenta) dias sem pagamento, o aluno ndo podera
participar nas aulas de equitagdo até que seja efetuado o pagamento da referida
mensalidade, ficando automaticamente suspenso.
O aluno sera autorizado a participar em Provas (internas e externas) e retornar as aulas,
apo6s o comprovativo do pagamento da mensalidade, pela Tesouraria/Contabilidade.
O atraso de 2 meses de pagamento implica a suspensao do aluno.
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5. FALTAS

5.1) Em caso de falta as aulas com marcacdo fixa, o aluno perde a aula.

5.2) Quando a Academia ndo puder ministrar as aulas, estas serdo descontadas na
mensalidade seguinte.

5.3) O aluno tera direito a utilizar 4 aulas extras por ano que poderd utilizar no seu
periodo de férias, ou outro, a sua escolha.

5.4) Quando a aluno atingir 4 faltas consecutivas, sem que avise e/ou justifique, sera
retirado do horério e a vaga podera ser preenchida por novo aluno.

6. FERIAS

6.1) Para garantir a reserva do seu horario, mesmo em periodo de férias, o aluno
compromete-se a pagar 12 mensalidades.

6.2) Em caso de férias prolongadas (mais de 2 meses), o aluno pode optar por “trancar”
a inscricdo, ndo pagando os meses em que estara ausente. Neste caso, a escola
ndo reservara o horario. Ao regressar, o aluno apenas pagara a “reativagdo da
matricula”, no valor de 75% da inscricdo anual.

6.3) Os alunos deverao informar a secretaria do seu periodo de férias.

7. TREINADORES E TECNICOS DE SAUDE

7.1)

7.2)

7.3)

Os Treinadores da Escola de Equitacdo s&o profissionais, credenciados,
homologados pela Federacdo Equestre Portuguesa, com qualificacdo técnica
reconhecida, aptos para formar, instruir, orientar e treinar os alunos e atletas. O
mesmo se passa com os técnicos de salde da Divisao de Equitacdo com Fins
Terapéuticos e Equitacdo Adaptada.

O treinador ou técnico sera a autoridade Unica, na pista ou no picadeiro, capaz de
ministrar as aulas e treinos aos alunos.

E vedada a ajuda externa aos alunos ou qualquer outro tipo de participacdo de
pessoas ndo autorizadas durante as aulas, treinos e competicdes através de
sugestfes, instrucbes ou comentarios. Caso haja alguma sugestdo e/ou
reclamacéao, o aluno e/ou o responsavel deve procurar a Direcdo, que tomara as
providéncias que se fizerem necessarias.
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8. AVALIACAO DOS ALUNOS

9.1) A avaliacdo dos alunos obedece aos seguintes critérios:
- Desenvolvimento e aprendizagem durante as aulas;
- Desenvolvimento e participacdo em Provas e em Concursos internos ou externos;
- Exames de Sela.
9.2) Os Exames de Sela cumprem o POFPE — Programa Oficial de Formacédo de
Praticantes de Equitagéo, da FEP.
9.3) Os exames realizam-se sempre nas férias escolares, Natal, Pascoa e verao.
9.4) Os alunos fardo todos os Exames, desde a sela 1 a sela 7, e deverdo inscrever-se
apos serem informados, pelo Diretor da divisdo de formacgao, que se encontram aptos.
9.5) Os alunos da Divisdo de Equitagdo com Fins Terapéuticos serdo alvo de avaliacdo
anual através de relatérios efetuados pelos técnicos.
9.6) CLINICAS OU ESTAGIOS DE APERFEICOAMENTO
Regularmente, serdo agendadas clinicas ou estagios de aperfeicoamento,
individualizadas. Os alunos interessados e considerados aptos a participarem, deverao
efetuar a sua reserva previamente.

10. PARTICIPACAO EM COMPETICOES
Os Treinadores serao 0s Unicos responsaveis pela orientacdo dos seus alunos nas
competi¢cOes realizadas nas dependéncias da AEJC e nos Concursos e Provas Externas.
10.1) Critérios para participacao:
- A participagdo dos alunos em concursos ou provas externas, representando a AEJC,
dependerd da avaliagdo técnica realizada por uma Comissdo Técnica, formada pelo
Diretor Técnico e Treinadores. Todos o0s participantes nestes eventos deverdo ser
acompanhados pelos seus respetivos treinadores.
- S6 poderao participar nas atividades da Escola, tais como aulas, competicdes e provas
internas e externas, os alunos que estiverem em dia com suas mensalidades, conforme
descrito no item 3.2 — Critérios da Mensalidade.

11. INDUMENTARIA DOS CAVALEIROS E OUTROS EQUIPAMENTOS

11.1) Todos os cavaleiros deverdo usar equipamento adequado para a préatica da
equitacdo. A equitacdo é um desporto que requer essa preocupacao, por parte de
guem a pratica, pois, para além de tudo, é Arte.

11.2) Equipamento obrigatorio: calca de montar, toque na cabeca, polo da escola
(opcional) e bota preta.

11.3) O uso de toque € obrigatério para menores de 18 anos. Aconselha-se o uso de
toque a todos os praticantes.
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11.4) Os alunos que optarem por ter equipamento proprio, s6 terdo direito a espaco
gratuito para armarios, caso tenham cavalo préprio ou apadrinhado.

11.5) A AEJC néo se responsabiliza por quaisquer equipamentos que o aluno deixe nas
instalagdes.

11.6) INDUMENTARIA DE COMPETICAQ?

11.6.1) Os cavaleiros que participarem em provas e CONncursos internos e/ou externos,

deverdo competir, preferencialmente, com o uniforme representativo da Academia

composto por:

- Calca branca, camisa branca, plastron ou gravata brancos;

- Toque classico;

- Botas pretas;

- Pullover (colete) verde da Academia ou Casaca, especialmente desenhada pela estilista

Marta Azenha, com logétipo da Academia.

11.6.2) No caso de disciplinas especificas, como por exemplo a Equitacdo de Trabalho,

deverdo os alunos usar o equipamento formal para a prova que vao realizar.

11.6.3) Em caso de subida ao pddio os atletas deveréo estar sempre fardados.

12. CAVALOS DA ESCOLA

12.1) A Escola de Equitacdo dispde de animais pertencentes ao Centro Hipico ou
cedidos por proprietarios ou coudelarias parceiras, exclusivamente, para utilizacéo
nas aulas e provas.

12.2) Os cavalos da Escola de Equitacdo s&o utilizados por todos os alunos, com base
em critérios exclusivamente técnicos, visando a seguranca dos alunos e a
preservacdo da saude e do bem-estar dos animais.

12.3) O aluno ndo proprietario utilizara, em cada aula, o cavalo que for designado pelo
treinador.

13. PICADEIROS E CAMPOS DE TREINO — NORMAS DE UTILIZACAO

Os pisos dos Picadeiro principal (40x20) e o Picadeiro Equus Park Oeiras inaugurado a 14 de

Janeiro de 2017, sdo compostos por areia de silica e fibras, para proteger a saide dos cavalos

e cavaleiros, e para uma maior e melhor performance na arte equestre.

13.1) Para uma adequada conservagdo dos pisos € interdita a passagem de cavalos a guia
nos picadeiros assinalados.

13.2) Antes de entrar no picadeiro, verifiqgue qual a melhor ocasido para o fazer. Observe com
cuidado e assegure-se de que nao prejudica ninguém e pedir, em voz alta, licenca para
entrar.

13.3) Tenha bem presente que o picadeiro € um local de trabalho onde o espac¢o nunca sobra.
N&o é por isso o melhor sitio para permanecer com cavalos parados.

2 Aindumentdria devera respeitar o regulamento préprio de cada disciplina.
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13.4) O trabalho a vara sé é permitido quando haja poucos cavaleiros no picadeiro e nao
dispensa a prévia autorizacdo dos mesmos.

13.5) Quando quiser ultrapassar outro cavaleiro, faca-o pelo lado de dentro.

13.6) Em caso de cruzamento, tome a direita.

13.7) Se vir outro cavaleiro em dificuldades, ceda-lhe a passagem.

13.8) Descontraia-se, ndo se concentre apenas no trabalho do seu cavalo, veja 0 que se passa
a sua volta, e ndo olhe para o chéo.

13.9) O picadeiro € um local onde o siléncio sé deve ser cortado por ruido de cavalos. S6 fale
alto para pedir algo aos restantes cavaleiros ou com o treinador.

13.10) Tenha condescendéncia para com 0s cavaleiros principiantes que muitas vezes ndo
conseguem conduzir a sua montada como desejariam.

13.11) E expressamente proibida a permanéncia no picadeiro de outros animais, além do
cavalo.

13.12) Para o seu cavalo sair do picadeiro, espere a melhor oportunidade e ndo o fagca sem
pedir licenca. Ndo se esqueca dos inconvenientes que podem resultar da porta do
picadeiro se abrir, sem previamente se tomarem as devidas previdéncias.

13.13) PICADEIRO PEQUENO
11.13.1) Nas horas nédo ocupadas pelos alunos do curso geral, Clube do Pénei ou
pelos técnicos de saude, tem prioridade o trabalho dos cavalos em liberdade. Dado o
numero escasso destas horas, ndo deverd ser excedido o periodo de 20 minutos por
cada utente.

13.14) CAMPO DE TREINO OU CARRIERE (70x30)
11.14.1) Este espaco ao ar livre podera ser utilizado para trabalho de cavalos a guia
e/ou treinos especificos de diversas modalidades

14. SALA MULTIUSOS/FORMACAO

14.1) A Sala Multiusos da AEJC destina-se, exclusivamente, aos sécios em pleno uso das
suas regalias, e aos seus convidados.

14.2) A sala destina-se principalmente a acdes de formagéo desenvolvidas pelo “Cardiga
Training Center”.

14.3) A Sala podera ser utilizada para a realizagdo de eventos e/ou formagfes externas,
mediante aluguer.

14.4) A Direcéo tera prioridade sobre a sua utilizagéo.

15. Higiene

15.1) A manutencao das regras de limpeza e de saneamento basico no interior e na
periferia préximo é da responsabilidade da Direcéo.

15.2) A Direcdo implementou um programa de desinfecdes e desinfestacdes de ratos e
moscas periodicamente.
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16. Seguranca

16.1) As regras de seguranca basica no maneio dos animais devem ser sempre cumpridas
no interior das instalacoes.

16.2) Em cada grupo de instalagBes devera existir pelo menos uma mangueira com o
comprimento suficiente para alcangar os pontos mais sensiveis em caso de fogo.

16.3) E obrigatdrio a existéncia, em cada grupo de instala¢ées de pelo menos, um extintor
de incéndios em local de facil acesso. A manutencdo anual dos extintores ficara a
cargo da AEJC.

16.4) E expressamente proibido a existéncia de substancias explosivas dentro das
instalagdes (polvora, municdes, etc.), assim como de qualquer tipo de armamento.

16.5) Zela-se, regularmente, pela manutencdo das instalagfes elétricas, canalizacdes e
esgotos.

16.6) Durante a noite apenas devera ser mantida acesa a quantidade minima de lampadas
para a manutencdo de uma luz de presenca bésica.

16.7) Existe um estojo de primeiros socorros com o material basico.

17. OUTROS ASSUNTOS RELACIONADOS COM SEGURANCA

Apesar da qualificacdo, da atencao e dos cuidados dispensados pelos treinadores e auxiliares
a Escola de Equitagdo ndo se responsabiliza por acidentes associados a pratica, durante as
aulas, ou competicoes.

18) DIVERSOS
Os proprietarios de cavalos a penso, sdo responsaveis por tratar do seguro do seu cavalo.

19) VOLUNTARIADO

Num visdo global de “mudanga de paradigma”, que pretende contribuir para uma sociedade
mais inclusiva, a Academia estimula a pratica do voluntariado, sobretudo, junto da camada
mais jovem, da divisdo de desporto de competicdo. Os voluntarios regem-se por regulamento
proprio.

Maria de Lurdes Cardiga

(Presidente da Direcéo)

Em vigor desde Fev 2018
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